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 Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2023г. по 31 мая 2024г. 

                                             В разновозрастной группе  (от 3  до 7 лет) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид деятельности 

                                                 Время режим дня  

3-4 4-5 лет 
5-6 лет  6-7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, 

утренняя гимнастика, прогулка. 

730 – 840 730 – 840 730 – 840 730 – 840 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
840 – 900 840 – 900 840 – 900 840 – 900 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия)  
900 – 940 900 – 950 900 – 1000 900 – 1050  

Подготовка к прогулке, прогулка. 940 – 1140 950 – 1150 1000 – 1220 1050 – 1230 

 Возвращение с прогулки  игры 1140 – 1200 1150 – 1210 1220 – 1230 1230-1240 

Подготовка к обеду, обед. 

 
1200 – 1230 1210 – 1240 1220 – 1250 1240 – 1300 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
1230 – 1500 1240 – 1500 1250 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 

Полдник. 

 
1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 

Занятия, совместная и самостоятельная 

деятельность, игры, индивидуальная и 

коррекционная работа. 

1525 – 1540 1525 – 1545 1525 – 1550 1525 – 1555 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

индивидуальная работа, уход домой 
1540 – 1630 1545 – 1630 1550 – 950 1555– 1630 
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3. Количество занятий 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

 

 Младший возраст 

 

От3 до 4 лет 

 

познавательно-речевой    1  1  1    

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

Средний возраст 

 

От 4 до 5 лет 

 

познавательно-речевой    1  1  1    

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 познавательно-речевой  1  1 1 1  1  1  
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Старшей возраст 

от 5  до 6лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО  1        1 

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 

 
 

подготовительный 

возраст 

от 6  до 7лет 

 

познавательно-речевой  1  1 1 2  2  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО  1        1 

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 

4. Продолжительность занятий 

 

Группы 

(все по возрастам) 
Циклы занятий 

Количество занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

 

 Младший возраст 

от 3 до 4 лет 

 

познавательно-речевой    15  15  15    

художественно-

эстетический 

ИЗО 15        15  

музыкальное   15    15    

физкультурно-оздоровительный 15    15    15  
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Средний  возраст 

от 4 до 5 лет 

 

познавательно-речевой    20  20  20    

художественно-

эстетический 

ИЗО 20        20  

музыкальное   20    20    

физкультурно-оздоровительный 

 
20    20    20  

 

Старшей возраст 

от 5 до 6лет 

 

познавательно-речевой  25  25 25 25  25  25  

художественно-

эстетический 

ИЗО  25        25 

музыкальное   25    25    

физкультурно-оздоровительный 25    25    25  

подготовительный 

возраст 

от 6  до 7 лет 

 

познавательно-речевой 30  30 30 60  60  30  

художественно-

эстетический 

ИЗО  30        30 

музыкальное   30    30    

физкультурно-оздоровительный 30    30     30 

 

5. Перерывы между занятиями: 5-10 минут 

 

           6. Количество и продолжительность занятий по дополнительному образованию.  

 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

Разновозрастная познавательно-речевой      
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группа   

от 2до 7 лет 
художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

 



 7 

 

7. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность  по  возрастным группа. 

 

Группы  

Направления 

образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 

Разновозрастна

я группа 

 

От 2до7лет 

познавательно-речевой 1/20-30   1/20-30  1/20-30  1/20-30  

художественно-

эстетический 

ИЗО  2/40-60   1/20-30    1/20-30 

музыкальн

ое 
 1/20-30 1/20-30    1/20-30  1/20-30 

физкультурно-

оздоровительный 
    2/40-60  1/20-30  1/20-30 
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8. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Продолжи-

тельность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Разновозра

стная 

группа от 

3 до 7 лет 

День 

знаний. 

Дня 

пожилых 

людей. 

Праздник 

урожая 

«Сөмбелә

» 

Новогодний 

утренник 

«Ёлочка, 

ёлочка, 

зеленая 

иголочка» 

Фольклорн

ый 

праздник 

«Әбиемә 

кунакка» 

День 

защитников 

Отечества 

«Будем в 

армии 

служить» 

Праздник 

для мам и 

бабушек 

«Спою я 

песню 

маме» 

Праздник 

«Встреча 

пернатых 

друзей» 

Выпускной 

бал 

«Хуш, бакча, 

исәнме, 

мәктәп!» 

30 -45мин 
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Календарный учебный график  

на летний оздоровительный период с 01.06.2024г. по 31.08.2024 г. 

2.  Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2024г.  по 31 августа 2024г 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид деятельности 

                                                 Время режим дня  

3-4 4-5 лет 
5-6лет 6-7 лет 

Приём, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность, игры, труд, наблюдения, 

утренняя гимнастика, прогулка. 

730 – 830 730 – 830 730 – 830 730 – 830 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 
830 – 900 830 – 900 830 – 900 830 – 900 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия)  
900 – 915 900 – 920 900 – 925 900 –930   

Подготовка к прогулке, прогулка. 915 – 1140 920 – 1150 925__1220 930 – 1230 

 Возвращение с прогулки  игры 1140 – 1200 1150 – 1210 1220 – 1230 1230__1240 

Подготовка к обеду, обед. 

 
1200 – 1230 1210 – 1240 1230 – 1250 1240 – 1300 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 
1220 – 1500 1230 – 1500 1240 – 1500 1300 – 1500 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры, игры 
1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 1500 – 1515 

Полдник. 

 
1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 1515 – 1525 

 Самостоятельная деятельность, игры, 

индивидуальная  работа. Подготовка к 

прогулке, прогулка, уход домой 

1525 – 1630 1525 – 1630 1525 – 1630 1525 – 1630 
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3. Количество и продолжительность занятий в летний оздоровительный период 

Группы  Циклы занятий 

Количество/продолжительность занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастн

ая группа 

от 2 до 7 лет 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/10-30  1/10-30  

физкультурно-оздоровительный 1/10-30  1/10-30  1/10-30 
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4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

июнь июль август 

Разновозрастная 

группа 

от 2 до7лет 

познавательно-речевой   1/20-30 

художественно-

эстетический 

ИЗО 1/20-30   

музыкальное    

физкультурно-оздоровительный 1/20-30 1/20-30  
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5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный 

период 

 

Группы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  
Продолжитель-

ность 
июнь июль август 

Разновозрастная 

группа  

от 2 до 7 лет 

Национальный праздник 

«Сабантуй 

 

«Праздник цветов» 

 

 

 

«День Республики» 

 

 

30-45 мин. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


